
 



Социально – педагогическое обоснование программы. 

 

Организация  отдыха, оздоровления  и занятости детей и подростков – одно 

из приоритетных направлений государственной социальной политики, 

проводимой по обеспечению защиты прав и законных интересов детей и 

подростков. 

Сегодня в сознании педагогической и родительской общественности 

произошел перелом: все поняли, что только смещение приоритетов в сторону 

воспитания подрастающего поколения способно преодолеть многие негативные 

тенденции, осложняющие жизнь общества. Поэтому так необходима непрерывная 

работа  с детьми и подростками, нуждающимися в педагогическом контроле и, 

особенно, в период летних каникул.  

Летний отдых – проблема многогранная. Поэтому выявляются следующие 

приоритеты: оздоровление, отдых и занятость детей, находящихся в трудной 

жизненной ситуации, несовершеннолетних, состоящих на различных видах 

профилактического учета в органах и учреждениях системы профилактики в 

безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних, а так  же одаренных 

детей, допризывной молодежи. Именно  лагеря выполняют очень важную миссию 

оздоровления и воспитания детей и подростков, когда многие семьи находятся в 

сложных экономических и социальных условиях. Реальность такова, что  

образовательные организациии и учреждения физическойкультуры и спорта  по-

прежнему, остаются главными организаторами отдыха и оздоровления детей. 

Кроме того, лагеря способствуют формированию коммуникативных навыков, что    

своевременно в настоящее время. Летний отдых сегодня – это не только 

социальная защита. Это еще и площадка для творческого развития, обогащения 

духовного мира и интеллекта ребенка, что создает условия для социализации 

молодого человека с учетом реалий современной жизни. 

Лето дает нам прекрасную возможность продолжить работу, начатую в 

учебном году. Летний отдых – это активная пора продолжения образования и 

обучения. Организация летнего отдыха юных спортсменов нашей школы стала 



важнейшим делом для тренеров, появляется хорошая возможность, чтобы 

основное внимание направить на воспитание гармонично развитой личности 

посредством физических упражнений, сочетая в себе физические, 

интеллектуальные и моральные качества. 

Именно поэтому важно создать условия, продумать разнообразные формы 

деятельности и общения, уделить внимание подбору  и расстановке 

педагогических кадров, персонала, программно – методическому обеспечению 

летней оздоровительной кампании. 

Программа “Каникулы” создана в целях совершенствования организации 

содержательного отдыха, оздоровления и занятости детей и подростков, 

занимающихся в СШ “Электрон” в каникулярный период 2021 года. 

1. Цели и задачи программы: 

1. Создание условий, гарантирующих охрану и укрепление физического, 

психического и социального здоровья детей и подростков; 

2. Организация активного отдыха  детей и подростков, приобретение ими 

конкретных умений и навыков, необходимых для участия в общественной 

деятельности, создание благоприятной атмосферы общения, формирование 

навыков толерантности; 

3. Обеспечение включенности подростков в реальные социальные 

отношения; 

4. Профилактика детской безнадзорности в каникулярное время, 

организация общественно – полезной занятости несовершеннолетних; 

5. Обучение детей и подростков основам безопасности 

жизнедеятельности в условиях общества. 

6. Формирование у детей осознания нравственного и правового долга, 

чувства ответственности за свое поведение; 

7. Содействие формированию основ здорового образа жизни детей и 

подростков; 

8. Формирование базовых предпосылок  творческого развития детей, 

стимулирование процесса саморазвития личности ребенка; 



9. Информационно – методическое обеспечение каникулярного отдыха, 

укрепление материально – технической  базы; 

10. Развитие и укрепление связей образовательных учреждений, семьи, 

общественности, учреждений дополнительного образования детей, культуры, 

здравоохранения в организации каникулярного отдыха детей, занятости детей и 

подростков. 

2. Основные принципы программы. 

Программа основывается на следующих  принципах: 

 Принцип участия: привлечение детей к непосредственному и 

сознательному участию в целенаправленной деятельности  по оздоровлению 

своего организма, рациональному использованию свободного времени, 

вовлечение родителей в целенаправленную деятельность по формированию у 

детей здоровых привычек,  проведение активного отдыха, в создание 

благоприятной атмосферы общения; 

 Принцип социальной компенсации: обеспечение социальной и 

правовой защищенности детей и подростков, находящихся в семьях, требующих 

социальной поддержки; 

 Принцип гарантий: реализация конституционных прав детей и 

подростков на медицинское обслуживание, выполнение государственных 

гарантий, направленных на здравоохранение и укрепление здоровья 

подрастающего поколения. 

3. Ожидаемые результаты программы. 

 Укрепление здоровья детей; 

 Повышение их энергетического, физического и творческого 

потенциала; 

 Расширение социального и коммуникативного опыта; 

 Сокращение количества правонарушений и преступлений; 

 Снижение уровня безнадзорности и беспризорности среди детей и 

подростков в летний период. 

 



4. Финансовое обеспечение Программы. 

К реализации Программы  будут привлечены финансовые средства: 

- районного  и областного бюджета; 

- Фонда социального страхования;  

- Фонда обязательного медицинского страхования;  

Порядок финансирования летнего отдыха детей определяется нормативными 

документами Правительства РФ, Фонда Социального страхования РФ. 

 

5. Организационная работа. 

 организация  смены  лагеря с дневным пребыванием в каникулярное 

время  при  МАУ СШ “Электрон”; 

 организация мероприятий, игровых, развлекательных программ, 

соревнований, конкурсов; 

6. Взаимодействие со службами города 

Районная  администрация 

Сектор по ФК, спорту и молодежи 

Совет ветеранов                                                                 

Комитет по делам несовершеннолетних   Программа «Каникулы» 

Образовательные учреждения города 

Центральная районная больница 

Музей, библиотека, кинотеатр 

     

7. План работы по профилактике правонарушений, табакокурения, 

алкоголизма, наркомании среди несовершеннолетних. 

 Проведение тематических занятий, посвященных проблеме занятости в 

свободное время; 

 Проведение занятий по приобщению детей и подростков к здоровому 

образу жизни и Всероссийскому физкультурно-спортивному комплексу ГТО; 

 Организовать просмотр учащимися кинофильмов, видео о 

последствиях употребления наркотиков, алкоголя, курения; 



 Организовать встречи учащихся с работниками полиции,  

медицинскими работниками; 

 Провести  профилактическое занятие: «Учись говорить «нет»».  

 Провести разъяснения о: «Биологических последствиях наркомании, 

табакокурения, алкоголизма», «Социальных последствиях, возникающих в 

следствие употребления наркотиков, спиртных напитков, курения сигарет». 

 Провести с  воспитателями (тренерами) беседу на тему: «Признаки, 

симптомы  наркотического и алкогольного опьянения».  

 

8. Система  мероприятий по выполнению программы. 

 

№ 

п\п 
Мероприятия Сроки Ответственные 

1. Рассмотреть  на заседании 

методического совета вопрос об 

организации  летнего  отдыха, труда и 

занятости  учащихся. 

  Март Зам. директора 

2. Принять участие в  районном 

семинаре  для организаторов  летнего 

отдыха  

  Май Зам. директора 

3. Провести работу по укомплектованию 

тренерским  составом  всех 

направлений работы  летнего отдыха. 

  Май Администрация 

4. Составить и утвердить графики 

работы тренерского состава и других 

работников в летний период с учетом 

нагрузки. 

  Май Администрация 

5. Организация работы летнего 

оздоровительного лагеря с дневным 

пребыванием 

 Май- июнь Администрация 

6. Пересмотреть и дополнить 

инструкции по ТБ, пожарной 

безопасности, поведении на воде,  

профилактике КГЛ 

до1 июня Инженер по 

охране труда 

7. Подготовить месторасположение 

лагеря, месторасположение 

спортивных отделений. 

до 1 июня Администрация 

     тренера 

8. Организация участия в межлагерных 

спартакиадах. 

 по  

согласованию 

Администрация  

тренера 



9. Подготовить необходимую 

документацию по всем направлениям 

организации труда и отдыха: планы 

работы и т.д. 

до1 июня   Тренера 

10. Проведение традиционных спортивно 

– массовых мероприятий  в летний 

период. 

 по  

согласованию 

 Тренера 

 

Коллектив спортивной школы имеет  многолетний  положительный опыт 

организации летней кампании, на основе  и с учетом которого  разработана 

данная программа. 

 

Разработчик: 
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