
АНАБОЛИЧЕСКИЕ СТЕРОЙДЫ 

Анаболические стероиды – лекарственные препараты, применяемые в 

терапевтической практике для лечения гипогонадизма у мужчин. Согласно 

законодательству Российской Федерации анаболические стероиды входят в список 

«сильнодействующих веществ» и за их сбыт установлена уголовная ответственность по 

ст. 234 УК РФ о «Незаконном обороте сильнодействующих или ядовитых веществ в целях 

сбыта». 

 

Вещества часто используются в бодибилдинге и профессиональном спорте. Как показали 

исследования специалистов ВНИИ физической культуры, в атлетических гимнастических 
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клубах и клубах единоборств в Москве и Московской области, анаболические стероиды 

принимают 53-61% занимающихся.  

    История: До 2003 г. стероиды находились в статусе разрешенных веществ. В 2003 

году под запрет попало большинство известных форм анаболических стероидов. Целью 

запрета является соблюдение охраняемых общественных отношений, обеспечивающих 

законный оборот ядовитых и сильнодействующих веществ, как следствие, 

конституционных прав, в частности – здоровье населения. 

Вопрос целесообразности данного запрета достаточно открытый. Степень общественной 

опасности употребления анаболических стероидов достаточно низка, в сравнении, 

например, с употреблением абсолютно легального алкоголя. Зачастую анаболические 

стероиды используют несовершеннолетние субъекты, которые, в силу возраста, не могут 

оценить потенциальный вред для организма и сделать выбор осознано. 

В 2016 году в список сильнодействующих веществ были добавлены современные аналоги 

стероидов - остарин и кардарин. 

   Запрещённые стеройды : В список сильнодействующих веществ для ст. 234 УК 

РФ включены
 

 болденон данабол,нандролон,оксандролон,анаполон,станозолол, и т.д.
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   Наказание за употребление и распространение:  

Потребитель .Если вас поймали на использовании стероидов для личного 

потребления(без крупных объемов), то скорее всего будет назначен штраф(от 1000 до 40 

000руб) и в худшем случае судимость(условная). Получение реального срока или более 

сурового наказания – редкие исключения. Если вас поймали с крупным объемом, то сумма 

штрафа возрастает до 120 000 руб и повышается риск более серьезного наказания. 

Продавец. Наказание зависит от конкретных фактов. Возможен как штраф, так и более 

суровое наказание. 

 

 

  

 

  

 


