
 

ПОДГОТОВКА  СПОРТИВНЫХ  РАЗРЯДОВ за 2005год 
ПЕРВЫЙ  разряд 

№ Ф. И. О. 
Год 
рожд 

Вид спорта Дата Приказ Тренер 

1 Толипов Бахтиёр 1988 Тяжелая атлетика 31.01.05 68 Сизиев С.Н. 
2 Селифанов Павел 1987 Тяжелая атлетика 31.01.05 68 Ивочкин С.Н. 
3 Попов Павел 1986 Тяжелая атлетика 31.01.05 68 Ивочкин С.Н. 
4 Тимохин Евгений 1987 Тяжелая атлетика 31.01.05 68 Ивочкин С.Н. 
5 Мошкин Денис 1989 Тяжелая атлетика 31.01.05 68 Сизиев С.Н. 
6 Буренок Александр 1987 Пауэрлифтинг 25.05.05 424 Варин А.И. 
7 Понасенко Николай 1986 Пауэрлифтинг 25.05.05 424 Марочкин В.П. 

8 Ильюшин Игорь 1988 Пауэрлифтинг 25.05.05 424 Варин А.И. 
9 Борисов Кирилл 1988 Пауэрлифтинг 25.05.05 424 Смолко В.Г. 

10 Попов Павел 1986 Пауэрлифтинг 25.05.05 424 Смолко В.Г. 
11 Бычков Сергей 1985 Пауэрлифтинг 25.05.05 424 Смолко В.Г. 
12 Ратниекс Константин 1980 Пауэрлифтинг 25.05.05 424 Артёмов С.Н. 
13 Уманский Валерий 1958 Пауэрлифтинг 31.08.05 611 Смолко В.Г. 
14 Матехин Евгений 1983 Пауэрлифтинг 20.10.05 746 Смолко В.Г. 
15 Митин Александр 1975 Пауэрлифтинг 20.10.05 746 Смолко В.Г. 
16 Ластовский Валерий 1972 Пауэрлифтинг 20.10.05 746 Смолко В.Г. 
17 Подорожная Алексан. 1988 Лыжные гонки 28.03.05 238 Шнырик В.В. 
18 Прокошин Александр  Лыжные гонки 28.03.05 238 Крупко Л.Н. 
19 Кибардин Алексей 1988 Лыжные гонки 28.03.05 238 Крупко Л.Н. 
20 Поздняков Дмитрий 1988 Лыжные гонки 28.03.05 238 Крупко Л.Н. 
21 Рубанов Сергей 1987 Лыжные гонки 28.03.05 238 Шнырик В.В. 
22 Мишкин Сергей 1988 Лыжные гонки 28.03.05 238 Шнырик В.В. 
23 Петрушин Виктор  Лыжные гонки 28.03.05 238 Шнырик В.В. 
24 Сысоев Иван 1981 Лыжные гонки 28.03.05 238 Крупко Л.Н. 
25 Маркин Евгений 1988 Лыжные гонки 25.05.05 424 Крупко Л.Н. 
26 Сысоев Иван 1981 Полиатлон 28.03.05 238 Крупко Л.Н. 
27 Смолко Александр 1991 Вольная борьба 28.03.05 238 Митин А.М. 
28 Поваров Андрей 1991 Вольная борьба 28.03.05 238 Анищенко П.А. 

29 Кондрашов Максим 1990 Вольная борьба 28.03.05 238 Митин А.М. 
30 Гапонцев Василий 1991 Вольная борьба 28.03.05 238 Анищенко П.А. 

 
К М С 

№ Ф. И. О. 
Год 
рожд 

Вид спорта Дата Приказ Тренер 

1 Мошкин Денис 1989 Тяжелая атлетика 28.02.05 160 Сизиев С.Н. 
2 Попов Павел 1986 Тяжелая атлетика 28.02.05 160 Ивочкин С.Н. 
3 Тимохин Евгений 1987 Тяжелая атлетика 28.02.05 160 Ивочкин С.Н. 
4 Бычков Сергей 1985 Пауэрлифтинг 31.08.05 611 Смолко В.Г. 
5 Митин Александр 1975 Пауэрлифтинг 01.12.05 881 Смолко В.Г. 
6 Ластовский Валерий 1972 Пауэрлифтинг 01.12.05 881 Смолко В.Г. 
7 Шарпан Алла 1992 Лыжные гонки 28.03.05 238 Крупко Л.Н. 
8 Жребов Юрий  Лыжные гонки 28.03.05 238 Крупко Л.Н. 
9 Паниченко Константин  Лыжные гонки 28.03.05 238 Крупко Л.Н. 
10 Подорожная Александ.  Лыжные гонки 25.05.05 424 Крупко Л.Н. 
11 Глушенков Юрий  Полиатлон 28.03.05 238 Крупко Л.Н. 
12 Дударенков Евгений 1988 Вольная борьба 28.02.05 160 Митин А.М. 
13 Макаров Евгений 1991 Вольная борьба 28.02.05 160 Митин А.М. 
14 Тищенко Евгений 1991 Вольная борьба 28.02.05 160 Митин А.М. 
15 Кондрашов Максим 1990 Вольная борьба 28.02.05 160 Митин А.М. 
16 Акименкова Вита 1988 Вольная борьба 28.02.05 160 Дымников Д.А. 
17 Борисова Наталья 1988 Вольная борьба 28.02.05 160 Дымников Д.А. 
18 Пасконная Татьяна 1987 Вольная борьба 28.02.05 160 Дымников Д.А. 



19 Константинова Мария 1992 Вольная борьба 28.02.05 160 Дымников Д.А. 
20 Константинова  Екатер. 1990 Вольная борьба 28.03.05 238 Дымников Д.А. 

 
М С 

№ Ф. И. О. 
Год 
рожд 

Вид спорта 
Дата 

приказа 
Приказ     

№ 
Тренер 

1 Гапонцев Николай 1989 Тяжелая атлетика 31.03.05г. 25 п Афонин С.А. 
3 Пасконный Владимир 1960 Полиатлон 30.11.05 161 п Крупко Л.Н. 

 
МСМК 

№ Ф. И. О. 
Год 
рожд 

Вид спорта 
Дата 

приказа 
Приказ     

№ 
Тренер 

2 Дрогобужев Александр   1972 Пауэрлифтинг 28.08.05 18 м Наумченко А.Н. 

 


